
食品学、調理学、人体の構造
など、健康と栄養の基礎を学び
ます。

理論と実験に基づき、さらに基礎
知識を発展させます。

実習や演習で実践的・専門的な
力を身につけます。

臨地実習などを通じて、管理
栄養士に必要な技能を修得
します。

1年次 2年次 3年次 4年次

●病態生理・生化学
●健康管理概論
●人体構造・機能実験Ⅱ
●運動生理学
●臨床医学概論
●食品学Ⅱ
●食品加工学
●食品衛生学実験
●食事設計実習
●薬理学
▲身体運動のメカニズム

●健康体力学実習
●臨床医学実験
●病理学

●栄養学 ●栄養学実験
●応用栄養学I
●応用栄養学Ⅱ
●応用栄養学実習
●カウンセリング論
●栄養教育論I
●臨床栄養学I
●臨床検査医学
●給食運営論
●給食経営管理論
▲健康運動指導実習I
▲健康運動指導実習Ⅱ
▲海外研修

●運動栄養学
●栄養教育論Ⅱ
●栄養教育論演習
●栄養教育論実習
●臨床栄養学Ⅱ
●臨床栄養学実習
●臨床栄養教育実習
●臨床栄養評価・管理論
●臨床栄養評価・管理実習
●健康栄養情報管理論
●公衆栄養学
●公衆栄養学実習
●給食経営管理実習
●臨地実習事前事後指導
●給食経営管理臨地実習
●管理栄養士総合演習I
▲スポーツ傷害と救急処置
▲運動処方
▲健康運動指導演習I
▲健康運動指導演習Ⅱ
▲学校栄養教育論
▲学校栄養指導論
▲セミナーI
●総合講座
▲海外研修

●管理栄養士総合演習Ⅱ
●臨床栄養臨地実習
△臨床栄養学活動臨地実習
△公衆栄養学活動臨地実習
▲セミナーⅡ
▲セミナーⅢ
●特別講座Ⅰ
●特別講座Ⅱ
●特別講座Ⅲ

●：必修科目　▲：選択科目　△：選択必修科目

●健康生活概論
●公衆衛生学
●生化学
●生化学実験
●人体構造・機能論I
●人体構造・機能論Ⅱ
●人体構造・機能実験I
●食品学I
●食品衛生学
●食品学実験
●調理学
●調理学実習I
●調理学実習Ⅱ
●食事設計論
●化学
●情報処理演習
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食生活健康学科　カリキュラム


