
【健康生活学部食生活健康学科　専門教育科目】

必修 選択

健康生活概論 2

公衆衛生学 2

健康管理概論 2

生化学 2

生化学実験 1

病態生理・生化学 2

人体構造・機能論Ⅰ 2

人体構造・機能実験Ⅰ 1

人体構造・機能論Ⅱ 2

人体構造・機能実験Ⅱ 1

運動生理学 2

健康体力学実習 1

臨床医学概論 2

臨床医学実験 1

病理学 2

微生物学 1

薬理学 1

食品学Ⅰ 2

食品学実験 1

食品衛生学 2

食品学Ⅱ 2

食品衛生学実験 1

食品加工学 2

調理学 2

調理学実習Ⅰ 1

調理学実習Ⅱ 1

食事設計実習 1

化学 2

情報処理演習 1

人体構造機能特論 2

食事設計論 2

身体運動のメカニズム 2

保健機能食品学 1

Nutritional English 1

Human Biology 2
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【健康生活学部食生活健康学科　専門教育科目】

必修 選択
授業科目の名称

単位

備　　考

栄養学 2

栄養学実験 1

応用栄養学Ⅰ 2

応用栄養学実習 1

応用栄養学Ⅱ 2

運動栄養学 2

カウンセリング論 2

栄養教育論Ⅰ 2

栄養教育論Ⅱ 2

栄養教育論演習 1

栄養教育論実習 1

臨床検査医学 2

臨床栄養学Ⅰ 2

臨床栄養学Ⅱ 2

臨床栄養学実習 1

臨床栄養教育実習 1

臨床栄養評価・管理論 2

臨床栄養評価・管理実習 1

健康栄養情報管理論 2

公衆栄養学 2

公衆栄養学実習 1

給食運営論 2

給食経営管理論 2

給食経営管理実習 1

健康運動指導実習Ⅰ（水泳・水中運動） 1 集中

健康運動指導実習Ⅱ(エアロビックダンス) 1

スポーツ傷害と救急処置 1

運動処方 1

健康運動指導演習Ⅰ 1

健康運動指導演習Ⅱ 1

臨地実習事前事後指導Ⅰ 0.5

臨地実習事前事後指導Ⅱ 0.5

管理栄養士総合演習Ⅰ 1

管理栄養士総合演習Ⅱ 1
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【健康生活学部食生活健康学科　専門教育科目】

必修 選択
授業科目の名称

単位

備　　考

給食経営管理臨地実習 1

臨床栄養臨地実習 2

臨床栄養学活動臨地実習 1

公衆栄養学活動臨地実習 1

中薬食事療法 2

学校栄養教育論 2 教免必修

学校栄養指導論 2 教免必修

セミナーⅠ 1

セミナーⅡ 1

セミナーⅢ 1

総合講座Ⅰ 2

総合講座Ⅱ 2

総合講座Ⅲ 2

学科特別講座Ⅰ（専門基礎科目） 2

学科特別講座Ⅱ（専門科目） 2

学科特別講座Ⅲ（管理栄養士総まとめ） 2

海外研修 2

専
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【健康生活学部生活デザイン学科 専門教育科目】

必修 選択

デザイン論 2

デッサン 2

環境論 2 ※選択必修

基礎製図 2

建築製図 2 ※選択必修　教免必修

商品企画論 2

デザインマネージメント 2

デザインプレゼンテーション 2

色彩論 2 ※選択必修

造形論 2

造形演習 1

絵画表現 1

芸術・文化論 2

ビジュアルデザイン論 2 ※選択必修

プロダクトデザイン論 2 ※選択必修

プロダクトデザインⅠ 2

プロダクトデザインⅡ 2

プロダクトデザイン演習 1

CGデザインⅠ 1

CGデザインⅡ 1

グラフィックデザイン 1

ＷｅｂデザインⅠ 2

ＷｅｂデザインⅡ 2

情報デザイン 2

WebプログラミングⅠ 1

WebプログラミングⅡ 1

メディアデザイン 1

陶芸 2

建築史 2

インテリアデザイン 2

インテリアコーディネート 2

ユニバーサルデザイン 2

建築製図ＣＡＤ 2 ※選択必修

空間デザイン 2

ランドスケープデザイン論 2

クラフトデザインⅠA 1 教免選択

クラフトデザインⅠB 1 教免選択

クラフトデザインⅡ 1

アパレルデザイン 2

テキスタイルデザイン実習Ⅰ 1

テキスタイルデザイン実習Ⅱ 1

授業科目の名称
単位
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【健康生活学部生活デザイン学科 専門教育科目】

必修 選択
授業科目の名称

単位
備　　考

染色学 2

被服学実験・実習Ⅰ 1 教免選択

被服学実験・実習Ⅱ 1 教免選択

アパレル科学 2 教免必修

ファッションデザイン演習 2

ファッション製作実習 2 教免必修

建築環境工学 2

建築計画 2 教免必修

建築設備 2

住居構造学 2 教免選択

建築構造学 2

建築構造力学Ⅰ 2

建築構造力学Ⅱ 2

建築生産 2

建築材料学 2

建築法規 2

建築デザインⅠ 2

建築デザインⅡ 2

家庭経営学 2 教免必修

家族関係学 2 教免必修　子ども学科と同時開講　

食物学 2 教免必修

調理実習 2 教免必修

保育学 2 教免必修

看護・介護概論 1

家庭電気・機械 2

家庭科教育法Ⅰ 2 教免必修

家庭科教育法Ⅱ 2 教免必修

家庭科教育法Ⅲ 2 教免必修

家庭科教育法Ⅳ 2 教免必修

デザインと英語Ⅰ 2

デザインと英語Ⅱ 2

学科特別講義 2 特別開講

学科特別演習 1 特別開講

生活デザイン研修 2 集中(隔年)

学科専門セミナーⅠ 2

学科専門セミナーⅡ 2

学科専門セミナーⅢ 2

学科専門セミナーⅣ 2

卒業研究 4

＜重要＞備考欄の※印は、選択必修科目を示し、これら6科目（12単位）中、6単位以上を必ず取得すること。

◇履修条件 1：家庭科教育法Ⅰ･Ⅱ･Ⅲ･Ⅳは教職課程履修対象科目。ただし、教職課程を履修していない者が、

　　　 　　　履修を希望し、学科が特に認めた場合は、履修することができる。
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【健康生活学部子ども学科　専門教育科目】

必修 選択

子ども学入門 2

基礎実習 1

子どもと社会 2 ※

保育原理 2 保育士資格必修・教免必修（幼）

教育原理 2 保育士資格必修・教免必修（幼）

子ども家庭福祉 2 保育士資格必修

社会福祉 2 保育士資格必修

発達心理学 2 保育士資格必修・教免必修（幼）

子どもの保健 2 保育士資格必修

Childcare EnglishⅠ 1

Childcare EnglishⅡ 1

Childcare EnglishⅢ 1

Childcare EnglishⅣ 1

３年セミナーa 1

３年セミナーb 1

４年セミナーa 1

４年セミナーb 1

社会的養護Ⅰ 2 保育士資格必修

社会的養護Ⅱ 1 保育士資格必修

子ども家庭支援論 2 保育士資格必修

子育て支援 1 保育士資格必修

乳児保育Ⅰ 2 保育士資格必修

乳児保育Ⅱ 1 保育士資格必修

子どもの健康と安全 1 保育士資格必修

子どもの食と栄養 2 保育士資格必修

特別支援教育論 2 保育士資格必修・教免必修（幼）

特別支援教育演習 2 保育士資格必修・教免必修（幼）

保育者論 2 保育士資格必修・教免必修（幼）

子どもの理解と援助 2 保育士資格必修・教免必修（幼）

子ども家庭支援の心理学 2 保育士資格必修・教免必修（幼）

保育・教育課程論 2 保育士資格必修・教免必修（幼）

保育内容総論 2 保育士資格必修・教免必修（幼）

子どもと健康 1 保育士資格必修・教免必修（幼）

子どもと人間関係 1 保育士資格必修・教免必修（幼）

子どもと環境 1 保育士資格必修・教免必修（幼）

子どもと言葉 1 保育士資格必修・教免必修（幼）

子どもと表現 1 保育士資格必修・教免必修（幼）

保育内容の指導法(健康) 2 保育士資格必修・教免必修（幼）

保育内容の指導法(人間関係) 2 保育士資格必修・教免必修（幼）

保育内容の指導法(環境) 2 教免必修（幼） ※

保育内容の指導法(言葉) 2 教免必修（幼） ※

保育内容の指導法(表現) 2 教免必修（幼） ※

授業科目の名称
単位

備　　考
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【健康生活学部子ども学科　専門教育科目】

必修 選択
授業科目の名称

単位
備　　考

造形表現 1 ※

音楽表現Ⅰ 1 ※

音楽表現Ⅱ 1

音楽表現Ⅲa 1

音楽表現Ⅲb 1

音楽表現Ⅳ 1

教育方法学 2 教免必修（幼）

家族関係学 2 ※

教育制度論 2 教免必修（幼）（養） ※

教育相談の理論 1 教免必修（幼）

保育実習Ⅰ(施設) 2 保育士資格必修

保育実習指導Ⅰ(施設) 1 保育士資格必修

保育実習Ⅰ(保育所) 2 保育士資格必修

保育実習指導Ⅰ(保育所) 1 保育士資格必修

保育実習Ⅱ 2

保育実習指導Ⅱ 1

保育実習Ⅲ 2

保育実習指導Ⅲ 1

幼稚園教育実習 5 教免必修（幼）

保育・教職実践演習 2 保育士資格必修・教免必修（幼）

Multicultural Education and Support 2 国際文化学科と同時開講 ※

海外研修 2

異文化コミュニケーション論 2 国際文化学科と同時開講

Introduction to Multiculturalism 2 ※

English Pronunciation 2

発音リズム法 2

English Picture Book Studies 2

Teachinｇ English to Children Ⅰ 2

Teachinｇ English to Children Ⅱ 2

Reading Activities Ⅰ 2

Reading Activities Ⅱ 2

養護概説 2 教免必修（養）

健康相談の理論と方法 2 教免必修（養）

学校保健 2 教免必修（養）

健康教育活動の研究Ⅰ 1 教免必修（養）

健康相談と教育相談 2

学校保健管理 2 教免必修（養）

養護活動論 2 教免必修（養）

教職演習Ⅰ 1

教職演習Ⅱ 1

栄養学 2 教免必修（養）

公衆衛生学 2 教免必修（養）

専
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　保育士資格
　ⅡかⅢのいずれか
　3単位以上選択必修
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【健康生活学部子ども学科　専門教育科目】

必修 選択
授業科目の名称

単位
備　　考

薬理学 1 教免必修（養）

微生物学 1 教免必修（養）

精神保健 2 教免必修（養）

予防医学 2 教免必修（養）

解剖生理学Ⅰ 2 教免必修（養）

小児保健 2 教免必修（養）

思春期・青年期の保健 2

看護学Ⅰ 2 教免必修（養）

看護学Ⅱ 2 教免必修（養）

救急法 1 教免必修（養）

看護技術演習Ⅰ 2 教免必修（養）

看護技術演習Ⅱ 1

看護臨床実習 3 教免必修（養）

卒業論文 5

卒業制作 5

保育士資格においては、選択科目のうち備考欄の※の選択科目から6単位以上を修得すること。
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