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１．  目 的 

この調査は、本学学生の生活実態や満足度を正しく把握し、その全般的傾向を知り、

本学における今後の諸改善に反映させるための基礎資料を得ることを目的とする。 

 

２．  対 象 

2024 年 12 月 1 日時点で本学に所属（休学者を除く）する学生 881 名。 

 

３．  時 期 

2024 年 12 月１日から 2025 年１月 31 日(金)に実施 

2025 年 5 月１日（木）～5 月 10 日（土）に東山手 Q17～21 について追加回答を依頼 

 

４．  内 容 

学生生活実態・満足度調査 2024 年度の通り 

 

５．  方 法 

Microsoft Forms より回答 

 

６．  回答状況 

対象 881 名中 410 名からの回答を得られた（回答率 46.5%）。 

 重複回答を除いた学科別・学年別の回収率は以下の通り。 

 

 

 

７．  備考 

 東山手キャンパスの Q17～21 については、Forms の設定不備により 2025 年度 5 月に回答

者に再度回答協力を求めたため、他の設問と比較して回答数が少なくなっている（59 名

分）。そのため、自由記述分以外を除き、参考程度にとどめていただきたい。 

 

  

回答数 ％ 回答数 ％ 回答数 ％ 回答数 ％ 回答数 ％ 回答数 ％ 回答数 ％ 回答数 ％ 回答数 ％

1年生 37 86.0% 29 93.5% 28 90.3% 26 92.9% 41 61.2% 161 80.5%

2年生 9 42.9% 9 42.9% 3 27.3% 17 42.5% 14 46.7% 5 12.8% 35 53.0% 92 40.4%

3年生 5 35.7% 18 66.7% 4 30.8% 20 71.4% 18 40.9% 6 16.7% 9 14.8% 80 35.9%

4年生 7 29.2% 11 39.3% 16 100.0% 19 57.6% 5 14.3% 6 20.7% 13 20.0% 77 33.5%

合計 37 86.0% 21 35.6% 38 50.0% 23 57.5% 85 64.4% 65 46.4% 43 32.6% 98 37.8% 410 46.5%

　　　　学科
 学年

国文 英語 日文 音楽 生活デ 子ども 看護 全学科合計食生活



 

Q1.居住形態について

 

 

 

  

英語 日文 国文 音楽 食健 生デ 子 看護 1年 2年 3年 4年

家族と同居 325 18 32 33 9 67 56 31 79 138 77 59 51

1人暮らし 70 3 6 4 14 18 9 12 4 18 10 19 23

活水看護寮 14 0 0 0 0 0 0 0 14 5 4 2 3

その他 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0

大項目 選択肢
大学
全体

学科別 学年別

居住形態
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家族と同居 1人暮らし 活水看護寮 その他（祖父母と同居）



 

Q2～Q4.1 週間のうち何日くらい、朝食／昼食／夕食を食べていますか。 

 

朝食                    昼食 

 

夕食 

 

  

英語 日文 国文 音楽 食健 生デ 子 看護 1年 2年 3年 4年

毎日 182 9 13 20 4 38 25 17 56 82 48 29 23

週5〜6日 82 5 12 4 3 17 16 7 18 30 20 18 14

週3〜4日 48 2 5 3 4 13 8 5 8 18 12 8 10

週1〜2日 38 2 4 6 2 4 4 7 9 17 5 7 9

食べていない 59 2 4 4 10 13 12 7 7 14 7 18 20

未回答 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

毎日 328 17 32 31 11 70 46 36 85 139 69 65 55

週5〜6日 66 2 5 5 10 13 15 4 12 18 21 11 16

週3〜4日 13 2 1 1 1 1 4 3 0 4 2 3 4

週1〜2日 2 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 2

食べていない 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

未回答 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0

毎日 332 18 31 30 15 64 50 37 87 133 70 67 62

週5〜6日 64 3 7 5 7 16 11 4 11 21 19 10 14

週3〜4日 12 0 0 2 1 4 3 2 0 6 2 3 1

週1〜2日 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

食べていない 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0

未回答 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0

大項目 選択肢
大学
全体

学科別 学年別

朝食を食べる回数／週

昼食を食べる回数／週

夕食を食べる回数／週

182

9

13

20

4
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毎日 週5〜6日 週3〜4日 週1〜2日 食べていない 未回答
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Q5、Q6.普段（試験期間等を除いた学期中）、平日／休日の睡眠時間は何時間くらい
ですか 
※ベッド・布団に入っている時間ではなく眠っている時間 

 

平日                    休日 

 

Q7.普段、授業中に眠くて起きていられないことがありますか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

英語 日文 国文 音楽 食健 生デ 子 看護 1年 2年 3年 4年

9時間以上 3 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 3

6時間以上、9時間未満 163 12 19 17 10 34 23 18 30 63 32 33 35

3時間以上、6時間未満 228 7 17 20 10 46 39 25 64 94 54 42 38

3時間未満 16 2 2 0 0 5 3 0 4 4 6 5 1

9時間以上 65 2 5 6 5 10 9 11 17 25 13 11 16

6時間以上、9時間未満 277 15 27 25 14 61 43 26 66 109 61 57 50

3時間以上、6時間未満 62 3 5 6 4 13 13 6 12 24 15 12 11

3時間未満 6 1 1 0 0 1 0 0 3 3 3 0 0

選択肢
大学
全体

学科別 学年別

平日の睡眠時間

休日の睡眠時間

大項目

英語 日文 国文 音楽 食健 生デ 子 看護 1年 2年 3年 4年

ほとんどない 149 10 16 17 11 27 31 16 21 57 21 29 42

週1〜2日 165 9 18 9 6 38 26 17 42 71 39 36 19

週3〜4日 54 2 2 8 2 12 3 7 18 22 16 7 9

ほぼ毎日 42 0 2 3 4 8 5 3 17 11 16 8 7

大項目 選択肢
大学
全体

学科別 学年別

普段、授業中に眠くて起きていられないことがありま
すか
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Q8.大学での勉学を続けるために家庭から受けている金銭的支援について、あては

まるものをすべて選択してください。「その他」の場合は具体的に入力してくださ

い。（複数選択可） 

 

「その他」の回答 

交通費：３、定期代：１、支援を受けているが上のように具体的には定まっていない：１ 

 

 

  

英語 日文 国文 音楽 食健 生デ 子 看護 1年 2年 3年 4年

Yes 61 1 4 3 4 18 12 3 16 24 13 12 12

No 349 20 34 34 19 67 53 40 82 137 79 68 65

Yes 318 16 30 28 18 61 51 38 76 126 72 62 58

No 92 5 8 9 5 24 14 5 22 35 20 18 19

Yes 262 15 23 29 11 47 42 29 66 118 57 47 40

No 148 6 15 8 12 38 23 14 32 43 35 33 37

Yes 204 12 18 24 12 35 30 19 54 82 45 42 35

No 206 9 20 13 11 50 35 24 44 79 47 38 42

Yes 239 16 24 23 16 34 39 25 62 93 58 46 42

No 171 5 14 14 7 51 26 18 36 68 34 34 35

Yes 59 2 6 10 3 7 6 7 18 31 12 7 9

No 351 19 32 27 20 78 59 36 80 130 80 73 68

その他 5 1 0 2 0 0 0 0 0 2 1 1 1

大項目 選択肢
大学
全体

学科別 学年別

大学での勉学を
続けるための費
用のうち、に家
庭から受けてい
る金銭的支援に
ついて、あては
まるものをすべ
て選択してくだ

さい。

受けていない

校納金

修学費

家賃

生活費

遊興費
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318

16

30

28

18

61

51

38

76

126

72

62

58

92

5

8

9

5

24

14

5

22

35

20

18

19

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

英語

日文

国文

音楽

食健

生デ

子

看護

1年

2年

3年

4年

大
学

全
体

学
科
別

学
年
別

校納金 Yes 校納金 No

262

15

23

29

11

47

42

29

66

118

57

47

40

148

6

15

8

12

38

23

14

32

43

35

33

37

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

英語

日文

国文

音楽

食健

生デ

子

看護

1年

2年

3年

4年

大
学

全
体

学
科
別

学
年
別

修学費 Yes 修学費 No

204

12

18

24

12

35

30

19

54

82

45

42

35

206

9

20

13

11

50

35

24

44

79

47

38

42

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

英語

日文

国文

音楽

食健

生デ

子

看護

1年

2年

3年

4年

大
学

全
体

学
科
別

学
年
別

家賃 Yes 家賃 No

239

16

24

23

16

34

39

25

62

93

58

46

42

171

5

14

14

7

51

26

18

36

68

34

34

35

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

英語

日文

国文

音楽

食健

生デ

子

看護

1年

2年

3年

4年

大
学

全
体

学
科
別

学
年
別

生活費 Yes 生活費 No
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Q9.学生生活とアルバイトは両立できていますか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

英語 日文 国文 音楽 食健 生デ 子 看護 1年 2年 3年 4年

両立できている 175 10 17 14 14 35 37 20 28 61 39 41 34

おおむね両立できている 166 10 16 13 5 36 19 21 46 71 43 29 23

あまり両立できていない 10 0 0 2 0 3 1 0 4 2 1 4 3

両立できていない 3 0 0 0 0 1 1 0 1 0 2 1 0

アルバイトはしていない 56 1 5 8 4 10 7 2 19 27 7 5 17

Yes 5 0 0 2 0 1 1 0 1 2 1 2 0

No 405 21 38 35 23 84 64 43 97 159 91 78 77

Yes 6 0 0 1 0 0 2 0 3 1 0 3 2

No 404 21 38 36 23 85 63 43 95 160 92 77 75

Yes 12 0 0 2 0 3 2 0 5 2 2 5 3

No 398 21 38 35 23 82 63 43 93 159 90 75 74

課外活動時間 No 410 21 38 37 23 85 65 43 98 161 92 80 77

授業 No 410 21 38 37 23 85 65 43 98 161 92 80 77

その他の時間 No 410 21 38 37 23 85 65 43 98 161 92 80 77

大項目 選択肢
大学
全体

学科別 学年別

学生生活とアルバイトは両立できていますか

両立できていな
い場合、犠牲に
している時間

勉強時間

娯楽時間

睡眠時間
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0
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両立できている おおむね両立できている あまり両立できていない

両立できていない アルバイトはしていない



 

Q10.大学入学後、ボランティア活動をしていますか 

 

 

 

Q11.あなたは部活動やサークル活動をしていますか。あてはまるものをすべて選択
してください。（複数選択可） 

 

 

  

英語 日文 国文 音楽 食健 生デ 子 看護 1年 2年 3年 4年

定期的にしている 22 0 2 3 5 2 0 9 1 8 3 6 5

以前はしていたが、現在はしていない 73 4 4 4 5 16 9 14 17 21 10 15 27

単発を不定期や長期休暇中のみしている 44 4 3 5 3 4 3 15 7 23 10 6 5

したことがない 270 13 28 25 10 63 53 5 73 109 68 53 40

未回答 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0

選択肢
大学
全体

学科別 学年別

大学入学後、ボランティア活動をしていますか

大項目

22

0
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定期的にしている 以前はしていたが、現在はしていない

単発を不定期や長期休暇中のみしている したことがない

未回答

英語 日文 国文 音楽 食健 生デ 子 看護 1年 2年 3年 4年

Yes 83 5 17 11 10 10 14 6 10 32 13 16 22

No 327 16 21 26 13 75 51 37 88 129 79 64 55

Yes 16 1 0 4 1 3 5 2 0 7 3 3 3

No 394 20 38 33 22 82 60 41 98 154 89 77 74

Yes 11 1 2 0 2 1 2 2 1 2 2 4 3

No 399 20 36 37 21 84 63 41 97 159 90 76 74

Yes 300 15 19 22 11 72 44 34 83 119 72 57 52

No 110 6 19 15 12 13 21 9 15 42 20 23 25

大項目 選択肢
大学
全体

学科別 学年別

あなたは部活動
やサークル活動
をしています
か。

本学の部やサークルで活動

他大学の部やサークルで活動

地域（社会人など）の部やサークル
で活動

活動はしていない



 

Q12.学内の奨学金制度について、どのようなものがあるか知っていますか 
Q13.学生相談室の利用方法（場所や時間帯）を知っていますか 
 

 

奨学金制度               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学生相談室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

英語 日文 国文 音楽 食健 生デ 子 看護 1年 2年 3年 4年

知っている 128 8 12 4 10 30 24 11 29 46 30 25 27

おおむね知っている 121 5 11 12 6 28 19 17 23 48 28 24 21

あまり知らない 122 5 10 20 5 21 15 11 35 58 25 22 17

まったく知らない 39 3 5 1 2 6 7 4 11 9 9 9 12

知っている 72 5 12 5 6 14 12 5 13 25 15 15 17

おおむね知っている 100 5 8 4 5 26 19 8 25 32 21 21 26

あまり知らない 155 6 15 19 9 31 20 18 37 70 35 30 20

まったく知らない 83 5 3 9 3 14 14 12 23 34 21 14 14

選択肢
大学
全体

学科別 学年別

学生相談室の利用方法（場所や時間帯）を知っていま
すか

学内の奨学金制度について、どのようなものがあるか
知っていますか

大項目
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Q14.問い合わせや相談等のために利用したことがある事務室等を、すべて選択して
ください。（複数選択可） 

 

 

 

 

  

英語 日文 国文 音楽 食健 生デ 子 看護 1年 2年 3年 4年

Yes 150 15 20 6 13 47 27 22 33 31 39 47

No 162 6 18 31 10 38 38 21 87 26 32 17

Yes 74 74 34 24 4 12

No 24 24 7 11 5 1

Yes 190 14 23 21 14 43 32 29 14 63 37 39 51

No 220 7 15 16 9 42 33 14 84 98 55 41 26

Yes 257 17 32 23 19 56 50 24 36 84 62 50 61

No 153 4 6 14 4 29 15 19 62 77 30 30 16

Yes 110 10 27 2 11 29 23 8 0 3 12 49 46

No 300 11 11 35 12 56 42 35 98 158 80 31 31

Yes 43 5 5 9 4 4 6 4 6 21 7 7 8

No 367 16 33 28 19 81 59 39 92 140 85 73 69

Yes 28 13 4 9 0 1 0 0 1 9 6 7 6

No 382 8 34 28 23 84 65 43 97 152 86 73 71

Yes 68 5 5 9 7 19 16 7 20 17 14 17

No 244 16 33 28 16 66 49 36 141 75 66 60

Yes 18 0 1 3 2 5 5 2 7 4 3 4

No 294 21 37 34 21 80 60 41 154 88 77 73

Yes 55 0 2 4 3 13 5 6 22 25 13 11 6

No 355 21 36 33 20 72 60 37 76 136 79 69 71

大項目 選択肢
大学
全体

学科別 学年別

学生相談室【東山手】

いずれも利用したことがない

問い合わせや相
談等のために利
用したことがあ

る事務室等

学科事務・準備室（助手室）【東山手】

看護学部事務室【大村】

教務課

学生生活支援課

就職課

経理課

国際交流・留学センター

保健室【東山手】
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学科事務・準備室（助手室）【東山手】 Yes 学科事務・準備室（助手室）【東山手】 No
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看護学部事務室【大村】 Yes 看護学部事務室【大村】 No
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経理課 Yes 経理課 No
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国際交流・留学センター Yes 国際交流・留学センター No
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保健室【東山手】 Yes 保健室【東山手】 No
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いずれも利用したことがない Yes いずれも利用したことがない No



 

Q15.質問や相談のために教員の研究室を訪ねることはありますか 

 
【Q15 で 1 を選択した人】 

Q15-2.研究室を訪ねる際、その教員のオフィスアワーの時間帯を確認しますか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

英語 日文 国文 音楽 食健 生デ 子 看護 1年 2年 3年 4年

ある 187 13 20 16 19 44 18 20 37 45 45 39 58

ない 221 8 18 21 4 40 47 23 60 115 46 41 19

未回答 2 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0

確認する 83 10 10 8 4 28 8 4 11 27 21 16 19

確認しない 104 3 10 8 15 16 10 16 26 18 24 23 39

大項目 選択肢
大学
全体

学科別 学年別

質問や相談のために教員の研究室を訪ねることはあり
ますか

研究室を訪ねる際、その教員のオフィスアワーの時間
帯を確認しますか
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Q17.～Q21.(東山手) Q17.～Q20.(大村) 学内施設について 

 

 

※東山手分のグラフは割愛 

  

英語 日文 国文 音楽 食健 生デ 子 看護 1年 2年 3年 4年

週5日以上 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

週3〜4日 6 2 3 0 1 0 0 0 0 3 2 1

週1〜2日 9 2 1 3 1 1 0 1 5 2 1 1

月3〜4日 8 0 2 3 0 0 1 2 4 2 2 0

月1〜2日 8 1 0 0 0 2 1 4 6 1 1 0

ほとんど利用していない 28 0 5 0 3 8 7 5 10 7 9 2

週5日以上 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

週3〜4日 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

週1〜2日 11 1 2 1 1 1 3 2 4 3 3 1

月3〜4日 7 1 3 0 1 1 0 1 2 2 2 1

月1〜2日 11 1 1 0 0 4 2 3 8 2 1 0

ほとんど利用していない 30 2 5 5 3 5 4 6 11 8 9 2

週5日以上 12 1 4 3 2 0 1 1 5 4 1 2

週3〜4日 15 1 3 1 0 1 2 7 8 3 4 0

週1〜2日 10 1 3 1 0 2 1 2 3 1 5 1

月3〜4日 8 1 1 1 0 4 1 0 4 2 2 0

月1〜2日 6 1 0 0 0 2 2 1 3 1 1 1

ほとんど利用していない 8 0 0 0 3 2 2 1 2 4 2 0

週5日以上 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1

週3〜4日 6 3 0 1 0 1 0 1 3 2 1 0

週1〜2日 11 0 2 2 1 0 2 4 5 1 3 2

月3〜4日 6 0 4 0 0 0 0 2 1 2 2 1

月1〜2日 12 2 2 1 0 4 0 3 7 4 1 0

ほとんど利用していない 23 0 3 2 3 6 7 2 9 6 8 0

週5日以上 3 0 0 0 1 0 1 1 2 0 0 1

週3〜4日 11 1 4 0 2 2 0 2 2 6 3 0

週1〜2日 12 1 1 2 1 3 2 2 8 1 3 0

月3〜4日 18 1 2 4 1 4 1 5 10 2 4 2

月1〜2日 10 0 4 0 0 2 3 1 3 3 3 1

ほとんど利用していない 5 2 0 0 0 0 2 1 0 3 2 0

週5日以上 1 1 1 0 0 0

週3〜4日 5 5 1 1 0 3

週1〜2日 17 17 3 6 4 4

月3〜4日 15 15 2 8 3 2

月1〜2日 23 23 12 8 2 1

ほとんど利用していない 37 37 22 12 0 3

週5日以上 6 6 0 0 6 0

週3〜4日 8 8 0 6 1 1

週1〜2日 24 24 9 10 1 4

月3〜4日 13 13 4 6 1 2

月1〜2日 21 21 9 9 0 3

ほとんど利用していない 26 26 19 4 0 3

週5日以上 23 23 11 11 1 0

週3〜4日 33 33 19 10 2 2

週1〜2日 20 20 3 9 2 6

月3〜4日 8 8 3 3 2 0

月1〜2日 2 2 1 0 0 1

ほとんど利用していない 12 12 4 2 2 4

コンビニなどで購入して持参 10 10 4 3 0 3

学生ラウンジの自販機（パン・カップ麺）で購入 5 5 3 1 1 0

看護寮食堂を利用 14 14 5 4 2 3

弁当を持参 68 68 29 26 6 7

寮の弁当を購入 1 1 0 1 0 0

大項目 選択肢
大学
全体

学科別 学年別

【大村】授業時を除いて、本学の図
書館をどのくらいの頻度で利用して
いますか

【大村】授業時を除いて、情報処理
室（Nu103教室）をどのくらいの頻度
で利用していますか

【大村】学生ラウンジ（1号館2階）
をどのくらいの頻度で利用していま
すか

【大村】授業がある日の昼食は、主
にどうしていますか。あてはまるも
のを選択してください。「その他」
の場合は具体的に入力してください

＊東山手分は
アンケート設定
不備により、回
答者が少ないた
め、統計的な分
析は参考程度

【東山手】授業時を除いて、本学の
図書館をどのくらいの頻度で利用し
ていますか

【東山手】授業時を除いて、情報処
理室（135教室、401教室、431教室、
432教室）をどのくらいの頻度で利用
していますか

【東山手】学生ホール・ラウンジ
（本館、2号館、4号館）をどのくら
いの頻度で利用していますか

【東山手】学生食堂（4号館4階）を
どのくらいの頻度で利用しています
か

【東山手】キャンパスショップ（本
館売店）をどのくらいの頻度で利用
していますか



 

図書館                  情報処理室 

 

学生ラウンジ                授業日の昼食 
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コンビニなどで購入して持参 学生ラウンジの自販機（パン・カップ麺）で購入

看護寮食堂を利用 弁当を持参

寮の弁当を購入



 

Q23、Q24.(東山手) Q22、Q23.(大村) 学生生活について 

 

 

あなたは学生生活を通して、何らかの成長をしている実感がありますか 

 

 

あなたの学生生活は充実していますか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

英語 日文 国文 音楽 食健 生デ 子 看護 1年 2年 3年 4年

とてもある 117 4 12 10 7 20 16 13 35 50 30 19 18

少しはある 242 15 20 19 14 56 43 24 51 89 55 48 50

あまりない 39 2 3 8 1 8 4 4 9 20 5 8 6

まったくない 11 0 2 0 1 1 2 2 3 2 1 5 3

未回答 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0

とても充実している 145 5 13 16 8 26 27 17 33 73 33 17 22

おおむね充実している 225 12 21 20 14 54 31 21 52 81 51 48 45

あまり充実していない 30 3 3 0 0 5 6 3 10 6 7 9 8

まったく充実していない 8 0 0 1 1 0 1 2 3 1 0 5 2

未回答 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0

選択肢
大学
全体

学科別 学年別

あなたは学生生活を通して、何らかの成長をしている
実感がありますか

あなたの学生生活は充実していますか
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学生生活実態・満足度調査 2024年度 調査票 

【東山手キャンパス調査項目】 

 質問 回答選択肢 

生
活
状
況
に
つ
い
て 

Q1.居住形態 
１． 家族と同居 
２． 1人暮らし 
３． その他（            ） 

Q2.1週間のうち何日くらい、朝食を食べていますか １．毎日食べている 
２．週 5～6日は食べている 
３．週 3～4日は食べている 
４．週 1～2日は食べている 
５．いつも食べていない 

Q3.1週間のうち何日くらい、昼食を食べていますか 

Q4.1週間のうち何日くらい、夕食を食べていますか 

Q5.普段（試験期間等を除いた学期中）、平日の睡眠時
間は何時間くらいですか 
 ※ベッド・布団に入っている時間ではなく眠って
いる時間 

１．3時間未満 
２．3時間以上、6時間未満 
３．6時間以上、9時間未満 
４．9時間以上 

Q6.普段（試験期間等を除いた学期中）、休日の睡眠時
間は何時間くらいですか 
※ベッド・布団に入っている時間ではなく眠って

いる時間 

Q7.普段、授業中に眠くて起きていられないことがあ
りますか 

１．ほとんどない 
２．週 1～2日くらいある 
３．週 3～4日くらいある 
４．ほぼ毎日ある 

経
済
状
況
・
ア
ル
バ
イ
ト
に
つ
い
て 

Q8.大学での勉学を続けるために家庭から受けてい
る金銭的支援について、あてはまるものをすべて選
択してください。「その他」の場合は具体的に入力し
てください。（複数選択可） 

１．支援は受けていない 
２．校納金（授業料、施設設備費など） 
３．テキスト代などの修学費 
４．家賃 
５．生活費 
６．遊興費 
７．その他（           ） 

Q9.学生生活とアルバイトは両立できていますか 

１．両立できている 
２．おおむね両立できている 
３．あまり両立できていない 
４．両立できていない 
５．アルバイトはしていない 

【Q9で 3、4を選択した人】 
Q9-2．どの時間を犠牲にしていますか。あてはまるも
のをすべて選択してください。「その他」の場合は具
体的に入力してください。（複数選択可） 

１．勉強時間 
２．娯楽時間 
３．睡眠時間 
４．課外活動時間 
５．授業 
６．その他（     ） 

課
外
活
動
に
つ
い
て 

Q10.大学入学後、ボランティア活動をしていますか 

１．定期的にしている 
２．単発を不定期や長期休暇中のみしている 
３．以前はしていたが、現在はしていない 
４．したことがない 

【Q10で 1、2を選択した人】 
Q10-2.ボランティアの活動場所や内容を教えてくだ
さい（例：福祉施設でイベントの手伝い） 

自由記述 

Q11.あなたは部活動やサークル活動をしています
か。あてはまるものをすべて選択してください。（複
数選択可） 

１．本学の部やサークルで活動 
２．他大学の部やサークルで活動 
３．地域（社会人など）の部やサークルで活動 
４．活動はしていない 

【Q11で 1、2、3を選択した人】 
Q11-2.部活動やサークル活動の頻度や内容を教えて
ください（例：週 1回、バスケットボール） 

自由記述 

  



 

 質問 回答選択肢 

学
内
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て 

Q12.学内の奨学金制度について、どのようなものが
あるか知っていますか １． 知っている 

２． おおむね知っている 
３． あまり知らない 
４． まったく知らない Q13.学生相談室の利用方法（場所や時間帯）を知って

いますか 

Q14.問い合わせや相談等のために利用したことがあ
る事務室等を、すべて選択してください。（複数選択
可） 

１． 学科事務・準備室（助手室） 
２． 教務課 
３． 学生生活支援課 
４． 就職課 
５． 経理課 
６． 国際交流・留学センター 
７． 保健室 
８． 学生相談室 
９． いずれも利用したことがない 

Q15.質問や相談のために教員の研究室を訪ねること
はありますか 

１． ある 
２． ない 

【Q15で 1を選択した人】 
Q15-2.研究室を訪ねる際、その教員のオフィスアワ
ーの時間帯を確認しますか 

１． 確認する 
２． 確認しない 

Q16.奨学金制度、学生相談室、事務室、オフィスアワ
ーなどについて、要望や改善案などがあれば自由に
入力してください 

自由記述 

学
内
施
設
に
つ
い
て 

Q17.授業時を除いて、本学の図書館をどのくらいの
頻度で利用していますか 

１． 週 5日以上 
２． 週 3〜4日くらい 
３． 週 1〜2日くらい 
４． 月 3〜4日くらい 
５． 月 1〜2日 
６． ほとんど利用していない 

Q18.授業時を除いて、情報処理室（135教室、401教
室、431教室、432教室）をどのくらいの頻度で利用
していますか 

Q19.学生ホール・ラウンジ（本館、2号館、4号館）
をどのくらいの頻度で利用していますか 

Q20．学生食堂（4 号館 4 階）をどのくらいの頻度で
利用していますか 

Q21. キャンパスショップ（本館売店）をどのくらい
の頻度で利用していますか 

Q22.図書館、情報処理室、学生ホール・ラウンジ、学
生食堂、キャンパスショップなどの学内施設につい
て、要望や改善案などがあれば自由に入力してくだ
さい 

自由記述 

学
生
生
活
に
つ
い
て 

Q23.あなたは学生生活を通して、何らかの成長をし
ている実感がありますか 

１． 成長をしている実感がとてもある 
２． 成長をしている実感が少しはある 
３． 成長をしている実感があまりない 
４． 成長をしている実感がまったくない 

Q24.あなたの学生生活は充実していますか 

１． とても充実している 
２． おおむね充実している 
３． あまり充実していない 
４． まったく充実していない 

Q24-2. Q23で回答したように感じる理由を入力して
ください 

自由記述 

  



 

【大村キャンパス調査項目】 

 質問 回答選択肢 

生
活
状
況
に
つ
い
て 

Q1.居住形態 

１． 家族と同居 
２． 1人暮らし 
３． 活水看護寮 
４． その他（           ） 

Q2.1週間のうち何日くらい、朝食を食べていますか １．毎日食べている 
２．週 5～6日は食べている 
３．週 3～4日は食べている 
４．週 1～2日は食べている 
５．いつも食べていない 

Q3.1週間のうち何日くらい、昼食を食べていますか 

Q4.1週間のうち何日くらい、夕食を食べていますか 

Q5.普段（試験期間等を除いた学期中）、平日の睡眠時
間は何時間くらいですか 
※ベッド・布団に入っている時間ではなく眠ってい
る時間 

１．3時間未満 
２．3時間以上、6時間未満 
３．6時間以上、9時間未満 
４．9時間以上 

Q6.普段（試験期間等を除いた学期中）、休日の睡眠時
間は何時間くらいですか 
※ベッド・布団に入っている時間ではなく眠って

いる時間 

Q7.普段、授業中に眠くて起きていられないことがあ
りますか 

１．ほとんどない 
２．週 1～2日くらいある 
３．週 3～4日くらいある 
４．ほぼ毎日ある 

経
済
状
況
・
ア
ル
バ
イ
ト
に
つ
い
て 

Q8.大学での勉学を続けるために、家庭から受けてい
る金銭的支援について、あてはまるものをすべて選
択してください。「その他」の場合は具体的に入力し
てください。（複数選択可） 

１．支援は受けていない 
２．校納金（授業料、施設設備費など） 
３．テキスト代などの修学費 
４．家賃（寮費も含む） 
５．生活費 
６．遊興費 
７．その他（           ） 

Q9.学生生活とアルバイトは両立できていますか 

１． 両立できている 
２． おおむね両立できている 
３． あまり両立できていない 
４． 両立できていない 
５． アルバイトはしていない 

【Q9で 3、4を選択した人】 
Q9-2．どの時間を犠牲にしていますか。あてはまるも
のをすべて選択してください。「その他」の場合は具
体的に入力してください。（複数選択可） 

１． 勉強時間 
２． 娯楽時間 
３． 睡眠時間 
４． 課外活動時間 
５． 授業 
６． その他（     ） 

課
外
活
動
に
つ
い
て 

Q10.大学入学後、ボランティア活動をしていますか 

１． 定期的にしている 
２． 単発を不定期や長期休暇中のみしている 
３． 以前はしていたが、現在はしていない 
４． したことがない 

【Q10で 1、2を選択した人】 
Q10-2.ボランティアの活動場所や活動内容を教えて
ください（例：福祉施設でイベント手伝い） 

自由記述 

Q11.あなたは部活動やサークル活動をしています
か。あてはまるものをすべて選択してください。（複
数選択可） 

１． 本学の部やサークルで活動 
２． 他大学の部やサークルで活動 
３． 地域（社会人など）の部やサークルで活動 
４． 活動はしていない 

【Q11で 1、2、3を選択した人】 
Q11-2.部活動やサークル活動の頻度や内容を教えて
ください（例：週 1回、バスケットボール） 

自由記述 

 

  



 

 質問 回答選択肢 

学
内
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て 

Q12.学内の奨学金制度について、どのようなものが
あるか知っていますか １． 知っている 

２． おおむね知っている 
３． あまり知らない 
４． まったく知らない Q13.学生相談室の利用方法（場所や時間帯）を知って

いますか 

Q14.問い合わせや相談等のために利用したことがあ
る事務室等をすべて選択してください（複数選択可） 
※教務課などは東山手キャンパスにある事務室 

１． 看護学部事務室（大村） 
２． 教務課（東山手） 
３． 学生生活支援課（東山手） 
４． 就職課（東山手） 
５． 経理課（東山手） 
６． 国際交流・留学センター（東山手） 
７． いずれも利用したことがない 

Q15.質問や相談のために教員の研究室を訪ねること
はありますか 

１． ある 
２． ない 

【Q15で 1を選択した人】 
Q15-2.研究室を訪ねる際、その教員のオフィスアワ
ーの時間帯を確認しますか 

１． 確認する 
２． 確認しない 

Q16.奨学金制度、学生相談室、事務室、オフィスアワ
ーなどについて、要望や改善案などがあれば自由に
入力してください 

自由記述 

学
内
施
設
に
つ
い
て 

Q17. 授業時を除いて、本学の図書館をどのくらいの
頻度で利用していますか １． 週 5日以上 

２． 週 3〜4日くらい 
３． 週 1〜2日くらい 
４． 月 3〜4日くらい 
５． 月 1〜2日くらい 
６． ほとんど利用していない 

Q18. 授業時を除いて、情報処理室（Nu103教室）を
どのくらいの頻度で利用していますか 

Q19.学生ラウンジ（1号館 2階）をどのくらいの頻度
で利用していますか 

Q20.授業がある日の昼食は、主にどうしていますか 

１． 弁当を持参 
２． 看護寮食堂を利用 
３． コンビニなどで購入して持参 
４． 学生ラウンジの自販機（パン・カップ麺）で

購入 
５． 食べていない 
６． その他（   ） 

Q21.図書館、情報処理室、学生ラウンジなどの学内施
設について、要望や改善案などがあれば自由に入力
してください 

自由記述 

学
生
生
活
に
つ
い
て 

Q22.あなたは学生生活を通して、何らかの成長をし
ている実感がありますか 

１． 成長をしている実感がとてもある 
２． 成長をしている実感が少しはある 
３． 成長をしている実感があまりない 
４． 成長をしている実感がまったくない 

Q23.あなたの学生生活は充実していますか 

１． とても充実している 
２． おおむね充実している 
３． あまり充実していない 
４． まったく充実していない 

Q23-2.Q23 で回答したように感じる理由を入力して
ください 

自由記述 

 

 


