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 コリントの信徒への手紙Ⅱ1章 19・20節 
My question to you this morning is this:  Do certain words lose their meaning over time through constant 

repetition, or can their meaning be preserved and even intensified?  Every week we say the Lord’s Prayer 
in chapel, and end with the word “Amen”.  Does this word have any significance or meaning for you, or is it 
simply a signal that the prayer is over?  Does it have different meanings for different people, and does even 
the act of saying “Amen” have special significance? 

“Amen” is of Hebrew origin, and can be translated as “So be it”, or “truly”.  By saying “Amen” we are 
affirming the truthfulness of the words we have said, that we believe in them and that they are a certainty.  
We are further expressing our trust in God, and asking that what we have prayed for be so in our daily lives.  
The word “Amen” is really a summary of all the words spoken in a prayer, emphasizing that these words 
represent an important truth. 

Some people may not know the meaning of “Amen” or not pay attention to its significance when saying it, 
regarding it only as a habit or ritual to indicate the end of a prayer.  Christians, however, see saying “Amen” 
as an opportunity to show their faith or demonstrate their beliefs.  Through this one word they are saying 
that they agree with what has been said and that it represents the way they live.  It also represents a 
decision on their part to act and live by these words, from this moment forward.  Rather than seeing “Amen” 
as the end of something, then, in this sense it is really a beginning. 

When we say “Amen” we are expressing our agreement with something we consider truthful, we are 
affirming our beliefs, and we are promising to live each day in faith. 
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 美点を感じ取る力	
 	
 	
 	
 
コロサイの信徒への手紙第 3 章 12 節	
 

数年前のまるで台風のような春の嵐の日、たまたま乗ったバスの中で 3 歳位のお子さんとお母さんの優しげ

な会話を耳にしました。「ママ、お花が雪みたい。きれいね」、「そうね、地面にもいっぱいお花が咲いてきれい

ねえ」。窓の外では、昨日まで艶やかに咲き誇っていた桜が、暴風で吹き上げられては暴雨で地面に打ちつけら

れており、私には「桜がきれいなのは咲いている時だけ」と不快な思いがこみ上げている時でした。同じ光景

を見て、親子さんは優しい気持ちで美点を見い出し、私は意地悪く欠点だけを見ていることに気づかされ、物

事を良い面から捉える力と習慣を養おうと反省した桜の思い出です。	
 

今、私たちは、コロナの脅威の中で健康や経済への深刻な不安や日常生活の不自由さに向き合わなければな

らない状況の中にいます。心身が疲弊し、心に余裕があれば許せることに引っかかりを感じたり、誤った情報

から他人を責める行動に出たりと、人としての弱さと利己的な傾きを思い知らされることもしばしばあります。	
 

不都合な現実に直面しているこのような時こそ、「私はいつもあなたを愛していますよ。あたたかい心で物事	
 

を捉え、心豊かに生きなさい」と神様が語りかけてくださっていることを強く意識し、物事の欠点ではなく美点

を感じ取る力を養うことが大事ではないでしょうか。あの時の親子さんの会話は本当に穏やかでした。暴風雨の

最中、バスの中には安らぎを運ぶ光風が吹きました。	
 

思いやりの心をもって物事を捉え、それをあたたかい言葉で表現すること…、とても素敵なことだと思います。

「愛と慈しみのあるところに神はおられる言葉」を心に刻んで心しなやかに日々過ごしたいと願います。	
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