
 

 

 

 

―朝の礼拝から 1― 

The Light of the World 

 

                                   ルカによる福音書 2章 28～32節  

Do you have a Christmas tree? When I was a child, my family had a real tree which we put indoors a few days before 

Christmas and decorated with lights, tinsel, various ornaments and wrapped chocolates, and topped with an angel. After I 

made a home in Japan, I bought a small but realistic-looking plastic Christmas tree and gradually built up a collection of 

decorations.  

The Christian tradition of decorating an evergreen fir tree originated in 16th century Germany, with “Paradise Trees”. These 

were decorated with apples and used in Mystery Plays on December 24th to teach the story of Adam and Eve. Gradually edible 

ornaments and candles were added to the tree. Some say that Martin Luther added the candles to replicate the stars. Queen 

Victoria’s German husband Prince Albert is credited with making Christmas trees popular in the UK, while German 

immigrants took the custom to the US with them.  

Christians see the evergreen branches of the Christmas tree as a symbol of God’s everlasting love, the candles represent 

Jesus as the light of the world, and the ornaments show the beauty of God’s grace. A star, cross or angel at the top of the tree 

is a reminder of the birth of Jesus and his ultimate sacrifice. 

Luke 2:28~32 tells us how Simeon had been promised by the Holy Spirit that he would see the Messiah before he died. 

When Mary and Joseph took the baby Jesus to the temple, Simeon held the child and referred to him as a light to reveal God’s 

will to all the people of the world. When we look at our Christmas trees, may we remember that Jesus was sent to be the light 

of the world, embodying God’s everlasting love. 

政次 カレン（子ども学科） 

 

 

―朝の礼拝から 2― 

讃美歌に導かれて… 

                             コリントの信徒への手紙Ⅰ10章 13節 

みなさまは“自分を支えてくれている讃美歌"を意識なさったことがありますか？ 

 随分前のことですが、卒業生の Mさんが訪ねて来てくれました。大変聡明で、周囲を和ます優しさを発揮して

学生時代を過ごし、憧れの仕事に就いた方です。が、その時は、数年間の仕事上のストレスで心身が悲鳴をあげ

ている状態でした。強い人間不信や孤独感が彼女の心を塞いでしまい、身体も動かせない辛い毎日が続いていた

そうです。ところが、そんな時なぜか「心を高くあげよ」この讃美歌がふっと浮かび、口ずさむと心が解けて涙

が溢れ「そうだ。活水に帰ろう！」と自分の意志でベッドから起き上がったのだそうです。 

 すべては神様のご計画なのですね…。彼女を待っていたかのように卒論ゼミの先生がお見えになり、深い語ら

いの時を過ごしました。その後も複数の先生方が彼女の心に寄り添い、和やかな時間が流れました。2 ヶ月ほど

過ぎて「先生方に囲まれ幼い子どものようにしている写真の自分を見て、両親と一緒に久しぶりに笑い嬉しくて

泣きました。私は独りじゃない。いつでも受け入れてくれる母校があって本当によかった。変わらない人、景観、

空気、ホッとします」との手紙が届きました。 

つらい状況の中にあって、彼女もご家族様も相当ご苦労されたことと胸が痛みますが、知らず知らずのうちに

彼女の心に息づいていた讃美歌と、かけがえのない思い出が詰まった母校のあたたかい空気は、彼女を強く支え

るために神様が備えてくださったものだと思われてなりません。活水は高い学びの教授の場であると同時に、「神

様の愛」という希望の光をゆっくりと確実に心に灯し続けてくれる場であると、活水に繋がる者として誇りに感

じます。「心を高くあげよ」この讃美歌は、倒れても立ち上がるしなやかな強さの原動力となって、彼女を支え続

けるのだろうと思います。 

                                        橋本 祐子（就職課） 
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