
 

 

 

 

―朝の礼拝から 1― 

 

Truth 

 

                                ヨハネによる福音書 8 章 32 節 

When I was a student, I read a book called “The Gulag Archipelago” by the Russian writer 

Alexander Solzhenitsyn. It tells the story of the prison camps in the former Soviet Union where Solzhenitsyn 

was imprisoned for about 8 years. He was sent there because, while he was fighting against Hitler’s Germany, 

he wrote a letter to a friend criticising the leader of the Soviet Union – Joseph Stalin.  

While in the camps, he thought about why he had been imprisoned and concluded that the answer 

was not because Hitler invaded the Soviet Union or because Stalin didn’t like what he had written. Rather 

Solzhenitsyn looked at himself and what he had or hadn’t done He realised that he hadn’t always told the truth 

and, by not being truthful, he had contributed to being put into a prison camp. 

Jesus says “...ye shall know the truth, and the truth shall make you free.” and for Solzhenitsyn, this is 

true not only in the sense that by believing in Jesus we will understand what is right and be free of our sins, but 

it is also true in our ordinary, daily lives. By telling the truth, we make our own lives better and make the lives 

of those around us better. We all know instinctively that is always better to be honest.  However, how many of 

us always tell the truth? How many small lies and evasions do we tell?  

It is very hard to always tell the truth, especially if the truth will hurt or injure someone, and often we 

must be very careful about how we express ourselves. However, if we do tell the truth and are always honest, 

other people will come to trust and respect what we say, and we will make their and our own lives much better. 

 

Andrew Gorringe（英語学科） 

 

 

―朝の礼拝から 2― 

神様に喜ばれる言葉、そして生き方 

 

エフェソの信徒への手紙 4章 31～32節 

私たちが怒ることについて神様はどう思われているのでしょうか。私たちはなぜ怒るのでしょうか。どうしよ

うもない時でしょうか、それとも自分の思い通りにならない時でしょうか。相手の言うことをよく聞かず、理解

できないままに怒ってしまうことはないでしょうか。 

４章２５節から５章５節は、「新しい生き方」という見出しがあります。そこでは、私たちは互いに体の一部

であり、悪い言葉を使うと神の聖霊を悲しませ、神様が悲しむことになると伝えられています。 

何気なく使う言葉ですが、その言葉で傷つくこともあれば、よい気持ちになることもあります。私たちは言葉

を使うときに、神様が喜ばれるか、悲しまれるだろうかと意識することはあるでしょうか。 

日常の中で言葉を使わなければ生きていくことは難しいです。神様はヨハネによる福音書の中で「はじめに言

葉があった。言葉は神と共にあった。言葉は神であった。」と伝えられ言葉が全てのもととなったことを示して

います。神様は私たちの罪を贖うために、主イエスキリストを遣わされました。神様の示した道に従うためには、

隣人を自分の体のように愛し、体を造る言葉を大切に使うことがとても大切です。神様が伝えられたお言葉を素

直に受けとり神の子として生きることが大切です。 

 隣人は、自分の体の一部であると神様は伝えます。自分の体の一部が調子がといって、その一部を捨てること

はできません。それと同じように、隣人が不安な気持ちになったり悲しんだりするような言葉を使ってはいけな

いと神様は私たちに教えています。神様からお示しいただいた道を外れないように、正しい言葉を他者への思い

やりをもって使うようにしましょう。 

中野 忠彦（教務課） 
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