
2026年度 前期公開講座 無料

活水学院　総合企画室
〒850-8515 長崎市東山手町1‒50
（東山手キャンパス）

電話 095-820-6020（平日9：00～15：00）
FAX 095-826-3753
Mail plansec@kwassui.ac.jp

はじめての
水彩画（静物）

場所 1号館3階 131教室
（美術デッサン室）

対象 高校生以上 定員10名

講師 浜谷 信彦
（生活デザイン学科教授）

日時 5月30日㊏
13:30～15:45

申込締切日
5月22日㊎

4
講座番号

各講座の申込み・講座概要に
ついては裏面をご覧ください。

ホームページで検索
活水女子大学　公開講座 検索
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夏休みの自由研究におすすめ！ すくすく  こそだてひろば

※水彩絵具、鉛筆、画用紙などの基本的な画
材はこちらで準備します。

※汚れてもいい服装
でお越しください。

ファミリー
ビジネスの
マネジメント

場所 2号館4階　245教室
対象 一般 定員 20名

講師 中島 幸介
（国際文化学科准教授）

日時 6月6日㊏
10：30～12：00

申込締切日
5月29日㊎

5
講座番号 ミュージカル映画で

学ぶ英語と文化
『ブルース・ブラザーズ』
(1981)

場所 2号館4階 245教室
対象 一般 定員 30名

講師 吉牟田 聡美
（国際文化学科准教授）

日時 8月1日㊏
13:00～15:15

申込締切日
7月24日㊎

8
講座番号

おばけやしき
をつくろう！

場所 1号館4階
144教室（工作室）

対象 年中児、年長児、
小学校1,２年生

定員 約10名

講師 南條 恵／島田 知和
（子ども学科講師）

日時 8月19日㊌
10:30～12:00

11
講座番号

建築・インテリア
模型を作って考える
室内空間の使い方

場所 1号館4階
145教室（製図室）

対象 小学生と保護者、
中学生・高校生以上

定員 10組

講師 毛利 洋子
（生活デザイン学科教授）

日時 7月20日㊊㊗
10:30～12:00

申込締切日
7月13日㊊

9
講座番号

さらば、活水
音楽学部 第3回
2010～2018年

場所 1号館4階  141教室
対象 一般
定員 制限なし

講師 草場 紀久子
（音楽学科教授）

日時 6月13日㊏
13:00～15:00

申込締切日
6月5日㊎

7
講座番号

親子で楽しむ！
わくわくクッキング
～お鍋でお米を
　炊いてみよう～

場所 1号館2階 122実習室
対象 小学生と保護者

全農パールライス
株式会社 長崎支店

定員 10組
共催

講師 藤  希望
（食生活健康学科講師）

日時 8月1日㊏
10:30～13:00

申込締切日
7月24日㊎

10
講座番号

教科書の名作を
読み直す④～人は
虎になるのか？～

場所 本館３階  034教室
対象 一般 定員 30名

講師 古家 敏亮
（国際文化学科教授）

日時 5月16日㊏
13:00～15:00

申込締切日
5月8日㊎

2
講座番号

ヴィヴァルディ
｢海の嵐」を聴く

場所 本館4階 小チャペル
対象 一般 定員 50名

講師 草場 紀久子
（音楽学科教授）

日時 5月23日㊏
13:30～15:00

申込締切日
5月15日㊎

3
講座番号

※ゲストに岩田耕作氏（ハルモ二―・
セレスト主催）をお招きします。

海外で日本語を
教えるという仕事 
～トルコで見た
　日本語の魅力～

場所 2号館4階  245教室
対象 一般 定員 30名

講師 吉村 大樹
（国際文化学科准教授）

日時 5月9日㊏
13:30～15:00

申込締切日
5月1日㊎

1
講座番号

※講師が現在課題遂行中の科研費基盤研
究(B)（25K00472）の成果公開として
の講座です。

ミュージカルで
学ぶ英語と文化
『ミス・サイゴン』

場所 2号館4階  245教室
対象 一般 定員 30名

講師 吉牟田 聡美
（国際文化学科准教授）

日時 6月6日㊏
13:00～15:15

申込締切日
5月29日㊎

6
講座番号

※作品を観ていなくても知らなくて
も楽しめます。

※「山月記」が掲載されている文庫本等を
ご用意ください。

※作品を観ていなくても楽しめますが、名
作ですので可能であれば一度ご鑑賞して
おくことをお薦め
します。笑って楽
しめる娯楽映画
です。

※動きやすく、汚れてもいい服装、靴でお越
しください。

※水筒をご持参くだ
さい。

親子関係の
大切さ

場所 1号館４階  143教室
対象

定員 制限なし

講師 福井 謙一郎
（子ども学科准教授）

日時 8月19日㊌
10:30～12:00

申込締切日
8月5日㊌

12
講座番号

※メモを取られる際は
筆記用具をご持参
ください。

※カッターを使用します。
※道具・材料はこちらで準備します。
※作った簡易な模型
は、お持ち帰り頂け
ます。

※材料費として300円を徴収いたします。
※エプロン、三角巾（バンダナ可）、手拭きタオ
ルをご持参ください。

※アレルギーをお持ち
の方は事前にお知
らせください。

就学前から小学校低学年
のこどもを育児中の保護
者、子育てに関心のある方

申込締切日
8月5日㊌

その人らしく生き
抜くために
～『人生会議(ACP)』
はじめませんか～

場所 大村キャンパス
1号館1階  中講義室

対象 一般
定員 30名

講師 日浦 瑞枝（看護学科教授）
田淵 綾（看護学科講師）

日時 6月6日㊏ 13:30～15:00 

申込締切日
5月29日㊎

16
講座番号

自分の強み
(ストレングス）を知って
いきいきライフ！

場所 1号館中地階 101大演習室　
対象 一般
定員 80名

講師 岩瀬 貴子（看護学科教授）
日時 8月1日㊏ 10:00～11:30

申込締切日
7月24日㊎

14
講座番号利他と自分らしさのあいだ

～自分と他者を慈しむ
　ウェルビーイング～

場所 4号館地階  402教室
対象 一般
定員 30名

講師 細海 真二（国際文化学科教授）
日時 7月25日㊏ 11:00～12:30

申込締切日
7月17日㊎

13
講座番号 時短！簡単！美味しく

食べよう シニア世代の
１日料理教室

場所 1号館1階  112調理実習室
対象 一般 定員 20名

講師 古川 美和（食生活健康学科准教授）
日時 8月22日㊏ 10：30～12：30

申込締切日
8月7日㊎

15
講座番号

フットケアしませんか？
～足のチェック・フット
ケアを行い健康的な足
を保ちましょう～

場所 大村キャンパス 1号館3階
成人・老年・精神看護学実習室

対象 一般 定員 20名

講師 﨑田 マユミ（看護学科教授）
山田 裕美子（看護学科講師）
錦戸 慶恵（看護学科助教）

日時 9月5日㊏ 10:30～12:00

申込締切日
8月28日㊎

17
講座番号

※足を拭くタオルや保湿剤
をお持ちでしたらご持参
ください。

●国際文化学部／国際文化学科
●健康生活学部／食生活健康学科
　　　　　　　　生活デザイン学科
　　　　　　　　子ども学科

●看 護 学 部／看護学科

講座番号11「おばけやしきをつくろう！」にお子様が参加されている間に、保護者の方は講
座番号12「親子関係の大切さ」を受講いただけます。また講座番号12は保護者の方のみ、
子育てに関心がある方の参加も歓迎いたします。

子ども学科主催

※材料費として500円を徴収いたします。
※エプロン、三角巾（バンダナ可）、
手拭きタオルをご持参ください。
※アレルギーをお持ちの方は事前に
お知らせください。

※材料費等を徴収する
　場合があります。

申込み・問い合わせ先

～地域と共に創る、健康と学びの新たな拠点～

活水ウェルビーイングセンター特別講座活水ウェルビーイングセンター特別講座
地域課題の解決と人材育成を通じて、地域全体のウェルビーイング向上を目指す

2026年 4月開設



○その他ご連絡
・不測の事態が生じた場合は、ホームページのトピック等にてお知らせいたしますので、事前にご確認
いただきますようお願いいたします。
・本学公開講座において、新聞・テレビ等の取材や撮影が入る場合があります。また、講座の様子を職
員が撮影し、広報活動等に活用させていただく場合がございますので、ご了承ください。
・東山手キャンパスには駐車場のスペースがございませんので、公共交通機関をご利用のうえお越しください
(アクセスについてはホームページをご覧ください)。ただし、講座番号9,10,11の子どもの参加者に同伴する
保護者の方は、大学駐車場を利用することが可能です。講座申込時にお申し出ください。（先着順）
・大村キャンパスは駐車場が利用できます。申込みの際に「駐車場利用希望」とお伝えください。
・体調不調の場合は、参加をお控えいただきますようお願いいたします。
・諸事情によりキャンセルが生じた場合は、前日までに総合企画室にご連絡ください。
・近年、短時間で急激な天候の変化がございます。その際は、参加者様ご自身の判断で連絡なしに欠席
していただいてかまいません。
・公開講座の詳細については、QRコードからもご確認いただけます。

申込み・問い合わせ先

活水学院　総合企画室
〒850-8515 長崎市東山手町1‒50（東山手キャンパス）
電話 095-820-6020（平日9：00～15：00）
FAX 095-826-3753
Mail plansec@kwassui.ac.jp

受講ご希望の方は、事前の申込み（先着順）が必要です。以下の内容をメール又は電話やＦＡＸにて、申込締切
日までに総合企画室へ申込みください。なお、申込締切日前でも定員になり次第、締切とさせていただきます
ので、ご了承ください。
　　・ 講座番号
　　・ 講座名
　　・ 受講者名
　　・ 受講者名（ふりがな）
　　・ 年齢（講座番号9,10,11を受講される方）
　　・ 住所
　　・ 電話番号（自宅）
　　・ 携帯番号
○ 電話による受付時間は、平日9：00～15：00です。
○ メール又はＦＡＸでの申込みにつきまして、送信後1週間以内に本学から連絡がない場合は、受信されてい
ない場合があります。その際は、総合企画室（095－820－6020）までお電話ください。また、事前に
plansec@kwassui.ac.jpからのメールを受信できるような設定をお願いします。

○ ＦＡＸ送信の場合、以下のフォームをご利用いただき、送信ください。

の申込みについて講座

ＦＡＸ送信票

講座番号 

講座名 

受講者名 

受講者名（ふりがな）

年齢

住所 

電話番号（自宅） 

携帯番号

（095‒826‒3753） 送信日　　　　　年　　　　　月　　　　　日

〒

講座概要

（　　　　　　　　　）講座番号9,10,11を
受講される方

活水ウェルビーイングセンター　開設特別講座

夏休みの自由研究におすすめ！ すくすく こそだてひろば
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フットケアしませんか？ ～足のチェック・
フットケアを行い 健康的な足を保ちましょう～講座番号17

足は日々の生活で負担がかかっています。足のチェックやお手入れを
おこない健康的な足について考えてみませんか？これからの生活に取
り入れられる足のチェックやフットケアを実演を交えてご紹介しま
す。一緒にフットケアを行い、足をケアし、リフレッシュしてみません
か？

大
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その人らしく生き抜くために
～『人生会議（ACP）』はじめませんか～

講座番号16

人生100年時代、最期まで自分らしく生きるためには、元気なうち
から自分の大切にしている価値観や、受けたい医療・ケアについて
考え、家族や周囲の人と話し合っておくことが大切です。これを「ア
ドバンス・ケア・プランニング（ACP、愛称：人生会議）」と呼びま
す。本講座では、ACPの基本的な考え方を学び、自分自身の「これ
から」について考えます。

自分の強み（ストレングス）を
知って いきいきライフ！講座番号14

みなさんは、ご自分の強みをどのように認
識していますか？本講座では、強み（ストレ
ングス）とはどういうことか、どのような時
に生かせるのか、などストレスとの付き合
い方を学習します。またグループワークを
通して自分では気が付かなかった強みを発
見することができます。本講座が終わった
ときには、心が豊かになる時間が待ってい
ます。是非ご参加ください。

時短！ 簡単！ 美味しく食べよう
シニア世代の１日料理教室講座番号15

調理に時間がかけられない、手の込んだ料
理は苦手、食材も買えば余る、栄養のこと
も気になる・・・そんなシニア世代の毎日の
食事作りにヒント！市販品の活用、冷凍保
存、包丁要らずでレンジでチン！そんな料理
教室です。料理が苦手な方、男性も大歓迎
です。

おばけやしきを
つくろう！講座番号11

さまざまな素材を使って「造形遊
び」をおこないます。子ども自身の
「やってみたい！」「おもしろい！」を
大事にしながら、大学の教員が遊
びをサポートしていきます。子ども
たちが遊んでいる間、保護者の方
は同時開催の講座番号12「親子
関係の大切さ」についてのお話を
聞くことができます。

親子関係の大切さ講座番号12

講座番号11「おばけやしきをつく
ろう！」と同時開講で、お子様連れ
の保護者、および地域の方々を対
象に親子関係の重要性に関する
講座を開講いたします。
受講時、お子様は講座番号11「お
ばけやしきをつくろう！」にご参加
いただけます。

利他と自分らしさのあいだ ～自分と
他者を慈しむウェルビーイング～講座番号13

「誰かのため」と頑張ることは尊い一方で、
行きすぎると自分を見失ってしまうことも
あります。本講座では、経営や社会貢献の
現場経験に加え、カミュ、エンデ、幸田露伴
などの文学作品に描かれた人間の心を手が
かりに、利他と自分らしさのバランスについ
て考えます。講義と対話を通して、自分と他
者の両方を大切にする生き方を、ゆっくり
と見つめ直してみませんか。

海外で日本語を教える
という仕事 ～トルコで
見た日本語の魅力～

講座番号1

ファミリービジネス
のマネジメント

講座番号5

日本語は日本の中だけで使われる言語
ではなく、世界各地で学ばれています。
本講座では、トルコにおける日本語教育
の現場を紹介しながら、外国人が日本
語をどのように学び、どこに難しさや面
白さを感じているのかを考えます。日本
語とトルコ語の違いや共通点にも触れ、
日本語を「外国語として見る」ことで見
えてくる日本語の特徴や魅力について
紹介します。海外の教室から見た日本
語の姿を通して、言葉と文化のつながり
について考えてみたいと思います。

地域の老舗や家族経営企業（ファミ
リービジネス）に注目し、長く続く仕組
みを学びます。長期的視点や信頼関係
といった強みを整理しつつ、ガバナン
スや後継者問題、利害調整の難しさも
事例と最新研究をもとに考察します。
身近な企業から「続く経営」のヒントを
探ります。

教科書の名作を読み
直す④ ～人は虎になる
のか？～

講座番号2

中島敦『山月記』を読みます。そう、あの虎に
なってしまうお話です。きっとみなさん、高等
学校２年生の時に国語の授業で読んだので
はないでしょうか？〝臆病な自尊心と、尊大な
羞恥心〟という有名なフレーズを覚えている
方もいらっしゃるかもしれません。この一見、
形容矛盾の表現になぜ人は共感してしまうの
でしょうか。それは誰もが持つ、この自尊心や
羞恥心を誰もが扱いかねているからに違いあ
りません。人間というのは自分自身の扱いさ
え難しい存在なんです。そんなことをこの名
作を読みながら考えてみたいと思います。

ヴィヴァルディ
｢海の嵐」を聴く

講座番号3

1950年代にレコード発売されたイ・ムジチ
合奏団「四季」は戦後の日本人の心に明るく
響き、大ヒットしたそうです。ヴィヴァルディ
は各管楽器のための協奏曲を多数作曲して
おり「器楽の国」イタリアの面目躍如たる功
績を残しています。その中から、今回フルー
ト独奏の名曲「海の嵐」を講師、草場のバ
ロックフルート演奏で、福岡の古楽教室ハル
モニー・セレスト（岩田耕作氏主宰）の皆さま
の共演を得てお届けします。従来の講座に
生演奏を合わせた形で、バロック時代のイ
タリアの音楽についても触れていきます。　

はじめての水彩画
(静物）

講座番号4

水彩画を描いてみたいけれど「何からはじめ
ればいいのか？...」本講座は、そんな初心者
の方のための入門講座です。
道具の使い方から順に、透明水彩絵具で「重
ね塗り」や「ぼかし」などの基礎的な技法、身
近な果物などの静物をモチーフに描きます。
AIの時代だからこそ、水彩画という体験を通
して、あなただけの日常の小さな発見やとき
めきを一枚の作品としてカタチにしていきま
せんか？色彩と水が織りなす美しさを一緒に
楽しみましょう。
水彩絵具、画用紙、筆、鉛筆、パレットなどの
画材や道具はこちらで準備します。

ミュージカルで学ぶ
英語と文化
『ミス・サイゴン』

講座番号6

ミュージカル『ミス・サイゴン』を通じて
英語の生きたフレーズや文化的背景を
読み解く講座です。代表的な楽曲の歌
詞の読解や発音練習といった語学的
なアプローチに加え、ベトナム戦争当
時の社会情勢や、紛争下に生きる市民
の切実な思いなど、物語の核心にある
歴史的テーマを探ります。音楽の力で
英語への心理的ハードルを下げつつ、
教養としての背景知識も身につく内容
です。一緒に感動を分かち合いながら
学びましょう。

さらば、
活水音楽学部 第3回
2010年～2018年

講座番号7

音楽学部33年の歩みを振り返る4回
シリーズ。学科再編となった2010年
度以降の音楽学部の活動内容、教育
内容を振り返ります。音楽療法コース
が廃され、ポピュラー音楽コースが立
ち上がりました。某芸術大学は「秘
境」と謳われたこともあったようです
が、大学の芸術系学部の在り方は、社
会情勢から影響を受けざるを得ませ
ん。その中で活水の音楽学部がどの
ように時代とともにあったのか。乞う
ご期待。

ミュージカル映画で学ぶ
英語と文化『ブルース・
ブラザーズ』(1981)

講座番号8

ミュージカル映画『ブルース・ブラザーズ』
(1981)から英語の歌詞を紐解きながら、当
時の社会情勢や文化背景に迫ります。これ
は、アレサ・フランクリンの『Respect』か
ら70年代の女性の尊厳を求める声や、カン
トリーの定番『ローハイド』が物語るアメリ
カ社会など、時代の社会的文脈が投影され
ている作品です。愛すべき刑務所帰りの白
人二人が黒人音楽（ブルース、ソウル、
R&B）を尊敬の念を持って演奏し、コミカ
ルにあちこちで騒動を起こしながらソウル
音楽の伝道をするさまを通じて、70年代後
半のシカゴの文化的背景と人種をまたぐ音
楽の受容を掘り下げたいと思います。

建築・インテリア模型を
作って考える室内空間
の使い方

講座番号9

簡易な模型を作って室内空間の使い
方を考えます。室内を上手く使えない
等、小さなお困り事はありませんか？兄
弟・姉妹で部屋を分けたい、自分だけ
の場所が欲しい…簡易な模様替えで
解決したい。その空想を、建築・インテ
リア模型を使って、現実にグッと近づけ
てみませんか？親子で参加し夏休みの
自由研究として、又は、自宅の部屋や
家具のサイズを測って参加もOKです！
解決のヒントになれば幸いです。

親子で楽しむ！わくわく
クッキング ～お鍋で
お米を炊いてみよう～

講座番号10

小学生を対象とした講座です（保護者同
伴）。主食であるお米を炊飯器ではなく
お鍋で炊いてみましょう。お米の研ぎ方
や水加減、火の調節具合などを知り、食
に対する関心を深めてみませんか。普段
食べているごはんとは一味違ったおい
しさを味わえるかも！？数種類のお米の
食べ比べや非常時に役立つ炊飯なども
行います。夏休みの自由研究の一つとし
て、一緒にお米を炊いてみませんか？皆
様のご参加をお待ちしております。


