
2026年度 前期公開講座 無料

活水学院　総合企画室
〒850-8515 長崎市東山手町1‒50
（東山手キャンパス）

電話 095-820-6020（平日9：00～15：00）
FAX 095-826-3753
Mail plansec@kwassui.ac.jp

はじめての
水彩画（静物）

場所 1号館3階 131教室
（美術デッサン室）

対象 高校生以上 定員10名

講師 浜谷 信彦
（生活デザイン学科教授）

日時 5月30日㊏
13:30～15:45

申込締切日
5月22日㊎

4
講座番号

各講座の申込み・講座概要に
ついては裏面をご覧ください。

ホームページで検索
活水女子大学　公開講座 検索
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夏休みの自由研究におすすめ！ すくすく  こそだてひろば

※水彩絵具、鉛筆、画用紙などの基本的な画
材はこちらで準備します。

※汚れてもいい服装
でお越しください。

ファミリー
ビジネスの
マネジメント

場所 2号館4階　245教室
対象 一般 定員 20名

講師 中島 幸介
（国際文化学科准教授）

日時 6月6日㊏
10：30～12：00

申込締切日
5月29日㊎

5
講座番号 ミュージカル映画で

学ぶ英語と文化
『ブルース・ブラザーズ』
(1981)

場所 2号館4階 245教室
対象 一般 定員 30名

講師 吉牟田 聡美
（国際文化学科准教授）

日時 8月1日㊏
13:00～15:15

申込締切日
7月24日㊎

8
講座番号

おばけやしき
をつくろう！

場所 1号館4階
144教室（工作室）

対象 年中児、年長児、
小学校1,２年生

定員 約10名

講師 南條 恵／島田 知和
（子ども学科講師）

日時 8月19日㊌
10:30～12:00

11
講座番号

建築・インテリア
模型を作って考える
室内空間の使い方

場所 1号館4階
145教室（製図室）

対象 小学生と保護者、
中学生・高校生以上

定員 10組

講師 毛利 洋子
（生活デザイン学科教授）

日時 7月20日㊊㊗
10:30～12:00

申込締切日
7月13日㊊

9
講座番号

さらば、活水
音楽学部 第3回
2010～2018年

場所 1号館4階  141教室
対象 一般
定員 制限なし

講師 草場 紀久子
（音楽学科教授）

日時 6月13日㊏
13:00～15:00

申込締切日
6月5日㊎

7
講座番号

親子で楽しむ！
わくわくクッキング
～お鍋でお米を
　炊いてみよう～

場所 1号館2階 122実習室
対象 小学生と保護者

全農パールライス
株式会社 長崎支店

定員 10組
共催

講師 藤  希望
（食生活健康学科講師）

日時 8月1日㊏
10:30～13:00

申込締切日
7月24日㊎

10
講座番号

教科書の名作を
読み直す④～人は
虎になるのか？～

場所 本館３階  034教室
対象 一般 定員 30名

講師 古家 敏亮
（国際文化学科教授）

日時 5月16日㊏
13:00～15:00

申込締切日
5月8日㊎

2
講座番号

ヴィヴァルディ
｢海の嵐」を聴く

場所 本館4階 小チャペル
対象 一般 定員 50名

講師 草場 紀久子
（音楽学科教授）

日時 5月23日㊏
13:30～15:00

申込締切日
5月15日㊎

3
講座番号

※ゲストに岩田耕作氏（ハルモ二―・
セレスト主催）をお招きします。

海外で日本語を
教えるという仕事 
～トルコで見た
　日本語の魅力～

場所 2号館4階  245教室
対象 一般 定員 30名

講師 吉村 大樹
（国際文化学科准教授）

日時 5月9日㊏
13:30～15:00

申込締切日
5月1日㊎

1
講座番号

※講師が現在課題遂行中の科研費基盤研
究(B)（25K00472）の成果公開として
の講座です。

ミュージカルで
学ぶ英語と文化
『ミス・サイゴン』

場所 2号館4階  245教室
対象 一般 定員 30名

講師 吉牟田 聡美
（国際文化学科准教授）

日時 6月6日㊏
13:00～15:15

申込締切日
5月29日㊎

6
講座番号

※作品を観ていなくても知らなくて
も楽しめます。

※「山月記」が掲載されている文庫本等を
ご用意ください。

※作品を観ていなくても楽しめますが、名
作ですので可能であれば一度ご鑑賞して
おくことをお薦め
します。笑って楽
しめる娯楽映画
です。

※動きやすく、汚れてもいい服装、靴でお越
しください。

※水筒をご持参くだ
さい。

親子関係の
大切さ

場所 1号館４階  143教室
対象

定員 制限なし

講師 福井 謙一郎
（子ども学科准教授）

日時 8月19日㊌
10:30～12:00

申込締切日
8月5日㊌

12
講座番号

※メモを取られる際は
筆記用具をご持参
ください。

※カッターを使用します。
※道具・材料はこちらで準備します。
※作った簡易な模型
は、お持ち帰り頂け
ます。

※材料費として300円を徴収いたします。
※エプロン、三角巾（バンダナ可）、手拭きタオ
ルをご持参ください。

※アレルギーをお持ち
の方は事前にお知
らせください。

就学前から小学校低学年
のこどもを育児中の保護
者、子育てに関心のある方

申込締切日
8月5日㊌

その人らしく生き
抜くために
～『人生会議(ACP)』
はじめませんか～

場所 大村キャンパス
1号館1階  中講義室

対象 一般
定員 30名

講師 日浦 瑞枝（看護学科教授）
田淵 綾（看護学科講師）

日時 6月6日㊏ 13:30～15:00 

申込締切日
5月29日㊎

16
講座番号

自分の強み
(ストレングス）を知って
いきいきライフ！

場所 1号館中地階 101大演習室　
対象 一般
定員 80名

講師 岩瀬 貴子（看護学科教授）
日時 8月1日㊏ 10:00～11:30

申込締切日
7月24日㊎

14
講座番号利他と自分らしさのあいだ

～自分と他者を慈しむ
　ウェルビーイング～

場所 4号館地階  402教室
対象 一般
定員 30名

講師 細海 真二（国際文化学科教授）
日時 7月25日㊏ 11:00～12:30

申込締切日
7月17日㊎

13
講座番号 時短！簡単！美味しく

食べよう シニア世代の
１日料理教室

場所 1号館1階  112調理実習室
対象 一般 定員 20名

講師 古川 美和（食生活健康学科准教授）
日時 8月22日㊏ 10：30～12：30

申込締切日
8月7日㊎

15
講座番号

フットケアしませんか？
～足のチェック・フット
ケアを行い健康的な足
を保ちましょう～

場所 大村キャンパス 1号館3階
成人・老年・精神看護学実習室

対象 一般 定員 20名

講師 﨑田 マユミ（看護学科教授）
山田 裕美子（看護学科講師）
錦戸 慶恵（看護学科助教）

日時 9月5日㊏ 10:30～12:00

申込締切日
8月28日㊎

17
講座番号

※足を拭くタオルや保湿剤
をお持ちでしたらご持参
ください。

●国際文化学部／国際文化学科
●健康生活学部／食生活健康学科
　　　　　　　　生活デザイン学科
　　　　　　　　子ども学科

●看 護 学 部／看護学科

講座番号11「おばけやしきをつくろう！」にお子様が参加されている間に、保護者の方は講
座番号12「親子関係の大切さ」を受講いただけます。また講座番号12は保護者の方のみ、
子育てに関心がある方の参加も歓迎いたします。

子ども学科主催

※材料費として500円を徴収いたします。
※エプロン、三角巾（バンダナ可）、
手拭きタオルをご持参ください。
※アレルギーをお持ちの方は事前に
お知らせください。

※材料費等を徴収する
　場合があります。

申込み・問い合わせ先

～地域と共に創る、健康と学びの新たな拠点～

活水ウェルビーイングセンター特別講座活水ウェルビーイングセンター特別講座
地域課題の解決と人材育成を通じて、地域全体のウェルビーイング向上を目指す

2026年 4月開設


