
2026年度 後期公開講座 無料

各講座の申込み・講座概要については裏面をご覧ください。
ホームページで検索 活水女子大学　公開講座 検索
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A①対話のレッスン
ー未来をつくろう！
A②子ども学科紹介
A個別 個別進学相談会

場所 1号館4階
144教室（図画工作室）

対象 一般（高校生以上）
定員 15名

講師 田渕 久美子（子ども学科教授）
日時 11月7日㊏

A① 10:30～11:20
A② 11:20～12:00
A個別 12：00

申込締切日
10月31日㊏

12
講座番号 C⑤あなたの今日の

ごはんは何点？
～管理栄養士と一緒に
栄養バランスをチェック
してみよう！～
C⑥食生活健康学科紹介
C個別 個別進学相談会

場所 1号館1階 食堂
対象 一般（高校生以上）
定員 30名

講師 池田 光壱（食生活健康学科准教授）
藤 希望（食生活健康学科講師）

日時 11月7日㊏
C⑤ 15:00～15:50
C⑥ 15:50～16:30
C個別 16:30

申込締切日
10月31日㊏

14
講座番号B③地域の気候が

つくる建築デザイン
B④生活デザイン学科紹介
B個別 個別進学相談会

場所 1号館4階
145教室（製図室）

対象 一般（高校生以上）
定員 30名

講師 小畑 拓未（生活デザイン学科講師）
日時 11月7日㊏

B③ 13:00～13:45
B④ 13:45～14:30
B個別 14:30

申込締切日
10月31日㊏

13
講座番号

●国際文化学部／国際文化学科
●健康生活学部／食生活健康学科
　　　　　　　　生活デザイン学科
　　　　　　　　子ども学科

●看護学部／看護学科

活水学院　活水ウェルビーイングセンター
〒850-8515 長崎市東山手町1‒50
（東山手キャンパス）

電話 095-820-6020（平日9：00～15：00）
FAX 095-826-3753
Mail wellbeing@kwassui.ac.jp

申込み・問い合わせ先

公開講座de大学講義をうけるDay公開講座de大学講義をうけるDay
― 専門分野に興味を持つキッカケに ―― 専門分野に興味を持つキッカケに ―

健康生活学部（食生活健康学科、生活デザイン学科、子ども学科）

健康生活学部特別講座

場所 体育館2階 メインフロア
対象 一般 定員 各30名

講師 大島 良太
（食生活健康学科講師）

日時 ①10月3日㊏
②10月12日㊊㊗
③10月17日㊏

①～③全ての日程 10:00～12:00
※いずれも同じ内容になります

申込締切日
①9月25日㊎
②10月5日㊊
③10月9日㊎

1
講座番号

※動きやすい服装で
ご参加ください。
※屋内シューズと水
筒をご持参くださ
い。
※小学生以下は必ず
保護者同伴

屋内で楽しく野球を！

ウィッフルボール
体験会

場所 4号館 地下１階
402教室

対象 一般 定員 20名

講師 細海 真二
（国際文化学科教授）

日時 11月28日㊏
11:00 ～12:30

申込締切日
11月20日㊎

4
講座番号 ｢損か得か」を

超えて紡ぐ
フィランソロピー

場所 ①②5号館4階 542教室
③④本館3階 大チャペル

対象 一般 定員 なし

講師 加藤 豊
（活水女子大学名誉教授）

日時 ①11月7日㊏
②11月23日㊊㊗
③12月11日㊎
④12月12日㊏

①13:00～15:00　②13:00～14:30 
③18:00～20:00　④午前～午後

申込締切日
10月30日㊎

3
講座番号

※全4回
※楽譜は初回に配
布します。

ヘンデルの
メサイア
＜ハレルヤ＞を
歌おう

場所 本館3階 036教室
対象 一般 定員 30名

講師 古家 敏亮
（国際文化学科教授）

日時 10月17日㊏
13:00～15:00

申込締切日
10月9日㊎

2
講座番号

※テキストはこちらで用意します。

村上春樹
｢100パーセントの
女の子」を読む

場所 体育館1階 卓球室
対象 年少児～一般

（※小学生以下は必ず保護者同伴）
定員 各10名

講師 宮地 あゆみ
（子ども学科准教授）

南條 恵
（子ども学科講師）

日時 12月19日㊏
 ①10:30～12:00
 ②13:00～14:30
※いずれも同じ内容になります

申込締切日
12月11日㊎

8
講座番号

※希望時間帯をお
選びください。

※「室内履き」をご
持参ください。

癒やしのアトリエ
光あそびのへや

場所 2号館4階
245教室

対象 一般 定員 30名

講師 吉牟田 聡美
（国際文化学科准教授）

日時 12月15日㊋
13:00～15:15

申込締切日
12月7日㊊

7
講座番号クリスマス・

ゴスペル 2026 
－ゴスペルとともに
心温まるクリスマスを！ー

場所 4号館 地下1階
401教室・402教室

対象 養護教諭等

定員 20名

講師 田中 生弥子
（子ども学科准教授）

日時 12月12日㊏
13:00～15:15

申込締切日
12月4日㊎

6
講座番号養護教諭が行う

実践的研究の
進め方

場所 2号館4階
245教室

対象 一般 定員 30名

講師 吉牟田 聡美
（国際文化学科准教授）

日時 3月27日㊏
13:00～15:15

申込締切日
3月19日㊎

10
講座番号 ミュージカル映画で学ぶ

英語と文化
『ジーザス・クライスト・
スーパースター』（1973）

場所 1号館4階
141教室

対象 一般

講師 草場 紀久子
（音楽学科教授）

日時 3月13日㊏
13:00～15:00

申込締切日
3月5日㊎

9
講座番号 ありがとう、

活水音楽学部(第4回)、
そしてこんにちは、
活水共学時代の
音楽教育

場所４号館 地下1階
402教室

対象 一般 定員 30名

講師 北見 さとみ
（国際文化学科准教授）

日時 12月５日㊏
13：00～15：00

申込締切日
11月27日㊎

5
講座番号

韓国文化探求
ー韓国ドラマになぜ
ハマる？ー 
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これからも自分らしく
このまちで暮らすために
～介護保険の枠を超えて
広がる地域の支え合いと
パラダイムシフト～

場所 大村キャンパス 1号館1階 中講義室
対象 一般 定員 30名

講師 中村 寿子（看護学科准教授）
岩本 節子（看護学科講師）
平田 真子（看護学科助教）

日時 12月12日㊏  10:00～11:30

申込締切日
12月4日㊎

11
講座番号

※筆記用具とスマートフォン（又はノート型PC）を
ご持参ください。

公開講座申込
特別講座申込

定員 なし


